Community Nurse —
Ein Gewinn fur unsere Gemeinde

Als Community Nurse helfe ich lhnen bei
Ihren Anliegen rund um Gesundheit und
Pflege.

Im Rahmen von Informations- und Beratungs-
gesprachen werden wir gemeinsam Angebote in
der hauslichen Pflege rund um die pflegerische
Versorgung, wie auch finanzielle Unterstitzungs-
moglichkeiten beleuchten. So wird auf Grund Ihrer
Bedirfnisse ein auf Sie abgestimmtes Paket aus
MalRnahmen erarbeitet.

Ein weiterer Schwerpunkt im Rahmen des
Projektes liegt in den praventiven Hausbesuchen.
Dies ist ein spezielles Angebot fir Mit-
blrger:innen ab dem 75. Lebensjahr. Hier sollen
in einem unverbindlichen, kostenlosen Gespréch
Ihre Anliegen Gehor finden. Gerne kénnen lhre
Vertrauenspersonen oder bereits pflegende
Angehorige an diesem Gesprach teilnehmen und
ihre Anliegen ebenso vorbringen.

Welche Anliegen konnten wir zum Beispiel
besprechen:
e Was brauche ich - Was méchte ich?
¢ Welche Hilfsmittel gibt es und
wie komme ich dazu?
e Wie kann ich Stlurze vermeiden?
¢ Welche finanziellen Unterstiitzungen gibt es?
¢ Pflege zu Hause — ,Wer hilft mir?*
~Wer unterstttzt mich?*

Ein besonderes Anliegen ist fir mich als
Community Nurse, fir alleinstehende Altere
Mitbirger:innen ein Ansprechpartner zu sein.
GleichermalBen mdchte ich fur &ltere allein-
lebende Ehepaare und hochbetagte Mit-
birger:innen aus unserer Mitte ein verlasslicher
Helfer sein. Im vertraulichen Gesprach werden wir
gemeinsam den wirklichen Unterstitzungs-bedarf
herausfinden und nach Losungen suchen.

Ich, Stefan Konrad, wohne in der Markt-
gemeinde Straden und bin seit 01. Oktober 2022
fur die Gemeinden Straden und Deutsch Goritz als
Community Nurse tatig.

Mein Biro befindet sich mit barrierefreiem Zugang
in Hof bei Straden 100 (ehem. Gemeindeamt).

Telefonische Erreichbarkeit:

Sprechstunden ohne Termin:

Telefon: 0664 / 88 58 92 53
E-Mail: cn.gesundheit@al.net
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Finanziert von der

NextGenerationEU

Montag, Dienstag, Mittwoch: 9 - 11 Uhr

Donnerstag: 14 - 18 Uhr in Hof bei Straden
Freitag: 11-15 Uhr im Gemeindeamt Deutsch Goritz
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